


La Fresque de la Mobilité, conçue par les 
Shifters, l’association de soutien du think tank 
The Shift Project, est un atelier collaboratif
de sensibilisation aux enjeux carbone de la 

mobilité des personnes. 

Elle fait la part belle aux leviers d’action que 
chacun peut actionner: 

particulier, entreprise, collectivité.

Pour les novices comme pour les experts, elle 
permet de mieux comprendre comment 

adopter individuellement et collectivement 
une mobilité plus sobre.
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Deux formats d’atelier Fresque de la Mobilité

Flexibles et personnalisables à vos enjeux

Atelier Standard

Pour sensibiliser et encourager les 

pratiques individuelles décarbonées

Atelier Entreprise

Pour inspirer la stratégie de 

mobilité durable

Leviers d’action individuels Leviers d’action individuels et de l’entreprise

2 heures 3 heures

Pour les collaborateurs de l'entreprise

En ligne : 4 à 8 pers. pour 1 

animateur 

En présentiel : jusqu’à 14

Pour les acteurs de la politique mobilité de 

l'entreprise : Comex, RSE, RH, responsable 

mobilité, gestion de flotte, services généraux...
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Étoffer votre plan d’actions 

Mobilité Durable 

avec des idées concrètes et 

originales, en fédérant tous les 

participants

Mobiliser les acteurs et les 

citoyens

vers un changement de pratique 

ambitieux et motivant grâce à un 

atelier qui donne des clés et 

encourage le passage à l’action

Créer du lien et de la 

convivialité entre les 

équipes

avec un format ludique, fun et 

inspirant, factuel et bienveillant. 

Idéal teambuilding & séminaires
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Pourquoi organiser un atelier ?

Agir sur le 1er poste d’émission de gaz à effet de serre en France



Déroulé de l’atelier standard

Panorama

50 minutes pour 

comprendre la mobilité 

des personnes en France 

avec des chiffres et 

données sourcés

Leviers et profils

Durant 45 minutes, devenez 

consultant mobilité et coachez 

des profils de Français avec des 

leviers d'actions adaptés pour 

une mobilité plus agréable et 

moins carbonée

Action

15 minutes pour échanger, 

s’interroger sur ses pratiques et 

identifier celles à mettre en 

œuvre pour maximiser l’impact 

sur ses émissions 

Chiffres, faits, impacts Jeu de rôles Engagement

1 2 3
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Déroulé de l’atelier Entreprise

Leviers d’action

Durant 25 minutes, poursuivez le 

coaching de vos collaborateurs 

et de votre politique Mobilité 

avec les leviers d'actions à votre 

disposition

Identification des priorités

30 minutes pour échanger sur les 

actions en place et les 

prochaines priorités pour 

réduire les émissions et le coût 

de la mobilité de l’entreprise

Jeu de rôles Plan d’action

4 5
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Ils ont déjà participé ! 
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Ministère de la Transition écologique, 

chargé des Transports



www.fresquedelamobilite.org

contact@fresquedelamobilite.org

La.Fresque.de.la.Mobilite

@FresqueMobilite

la-fresque-de-la-mobilité
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http://www.fresquedelamobilite.org/

